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СОДЕРЖАНИЕ И ГРАФИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

 
Наименование тем 
учебной практики 

Содержание учебных занятий 
Кол-во 
часов 

Дата 

Сестринский уход за пациетами терапевтического профиля 

Тема 1. Сестринское 

обследование и уход 

за пациентами 

бронхитом. 

Инструктаж. Организация учебной практики 

Знакомство с особенностями структуры 

учреждений, правилами внутреннего 

распорядка, устройством и оснащением 

рабочих мест среднего медицинского 

персонала. Сестринское обследование 

пациентов с патологией органов дыхания, 

Подготовка пациента к 

исследованиямСестринские вмешательства 

при патологии верхних отделов органов 

дыхания. 

6  

Тема 2. Сестринское 

обследование и уход 

за пациентами с 

бронхиальной астмой. 

Сестринское обследование пациентов с 

бронхиальной астмой. Подготовка пациента 

к различным исследованиям, Сестринские 

вмешательства при бронхиальной астме. 

Неотложная доврачебная помощь при 

бронхиальной астме. Выполнение 

индивидуального задания. 

6  

Тема3. Сестринское 

обследование и уход 

за пациентами с 

пневмонией и 

плевритом. 

Сестринское обследование пациентов с 

пневмонией и плевритом. Подготовка 

пациента к рентгенолгическим 

исследованиям пациентов. Сестринские 

вмешательства пациентам с пневмонией и 

плевритом. Выполнение индивидуального 

задания. 

6  

Тема 4. Сестринское 

обследование и уход 

за пациентами с 

гнойными 

заболеваниями лёгких, 

эмфиземой лёгких. 

Сестринское обследование пациентов с 

гнойными заболеваниями лёгких, эмфиземой 

лёгких. Подготовка пациента к различным 

диагностическим вмешательствам. 

Сестринские вмешательства пациентам с 

гнойными заболеваниями лёгких, эмфиземой 

лёгких. Выполнение индивидуального 

задания. 

6  

Тема 5. Сестринское 

обследование и уход 

за пациентами с 

гипертонической 

болезнью и 

атеросклерозом. 

Сестринское обследование пациентов с 

гипертонической болезнью и 

атеросклерозом. Подготовка пациента к 

различным диагностическим 

вмешательствам. Сестринские 

вмешательства пациентам с гипертонической 

болезнью и атеросклерозом. Выполнение 
индивидуального задания. 

6  

Тема 6. Сестринское 

обследование и уход 

за пациентами с ИБС. 

Сестринское обследование пациентов с ИБС. 

Подготовка пациента к различным 

диагностическим вмешательствам. 

Сестринские вмешательства пациентам с 

ИБС. Выполнение индивидуального задания. 

6  

Тема 7. Сестринское 
обследование и уход 

за пациентами при 

Сестринское обследование пациентов с 

ревматизмом и пороками сердца. 
Подготовка пациента к различным 

6  



ревматизме и пороках 

сердца. 

диагностическим вмешательствам. 

Сестринские вмешательства пациентам с 

ревматизмом и пороками сердца. 

Выполнение индивидуального задания. 

  

Тема 8. Сестринское 

обследование и уход 

при острой 

сосудистой, острой 

сердечной и. 

хронической 

сердечной 

недостаточность 

Сестринское обследование пациентов с 

острой сосудистой, острой сердечной и. 

хронической сердечной недостаточностью 

Подготовка пациента к различным 

диагностическим вмешательствам. 

Сестринские вмешательства пациентам с 

острой сосудистой, острой сердечной и. 

хронической сердечной недостаточностью. 

Выполнение индивидуального задания. 

6  

Тема 9. 
Сестринское 

обследование и уход 

за пациентами с 

гастритом, язвенной 

болезнью желудка. 

Сестринское обследование пациентов с 

гастритом, язвенной болезнью желудка. 

Подготовка пациента к различным 

диагностическим вмешательствам. 

Сестринские вмешательства пациентам с 

гастритом, язвенной болезнью желудка. 

Выполнение индивидуального задания. 

6  

Тема 10. 

Сестринское 

обследование и уход 

за пациентами с 

заболеваниями 

кишечника 

Сестринское обследование пациентов с 

заболеваниями кишечника. Подготовка 

пациента к различным диагностическим 

вмешательствам. Сестринские 

вмешательства пациентам с заболеваниями 

кишечника. Выполнение индивидуального 

задания. 

6  

Тема 11. Сестринское 

обследование и уход 

за пациентами с 

желчевыводящей 

системы. 

Сестринское обследование пациентов с 

желчевыводящей системы. Подготовка 

пациента к различным диагностическим 

вмешательствам. Сестринские 

вмешательства пациентам с желчевыводящей 

системы. Выполнение индивидуального 

задания. 

6  

Тема 12. Сестринское 

обследование и уход 

за пациентами с 

хроническими 

гепатитами и 

циррозом 

Сестринское обследование пациентов с 

хроническими гепатитами и циррозом 

Подготовка пациента к различным 

диагностическим вмешательствам. 

Сестринские вмешательства пациентам с 

хроническими гепатитами и циррозом 

6  

 

Тема 13 
Общие принципы 

оказания 

хирургической 

помощи 

Организация хирургической службы. 

Понятие о хирургической деятельности 

медицинской сестры в МО: 

организация работы медицинской сестры в 

поликлинике с врачом-хирургом; 

организация работы медицинской сестры в 

травмпункте с врачом-травматологом; 

организация работы медицинской сестры в 

хирургическом стационаре (постовая 

медицинская сестра и медсестры 

перерезанного кабинета); 

организация работы медицинской сестры в 

операционном блоке; 
Оформление документации (установленные 

6  



 формы, учетной документации): 

амбулаторные карты пациентов, карты 

экстренных извещений, направлений на 

лечебно-диагностические исследования и др. 

Выполнение индивидуального задания. 

  

Тема 14. 

Профилактика 

хирургической 

инфекции 

Использование индивидуальных средств 

защиты (халат, фартук, маска, очки, 

перчатки; 

Проведение различных видов иметодов 

дезинфекции в медицинских организациях, 

осуществляющих хирургическую помощь. 

=Виды и методы стерилизации 

хирургических инструментов, перевязочного 

материала и бель. 

Выполнение индивидуального задания. 

6  

Тема 15 

Организация работы 

медицинской сестры в 

поликлинике с врачом- 

хирургом; 

- подготовкарабочих мест перед 

амбулаторным приемом врача-хирурга, 

контроль наличие необходимого 

медицинского инструментария, инвентаря, 

документации, проверяя исправность 

аппаратуры и средств оргтехники; 

- получение из центрального 

стерилизационного отделения (ЦСО) 

необходимого хирургического материала 

для работы в операционной и перевязочной; 

- накрытие стерильного(малого) столика для 

инструментов и перевязочного материала на 

5-10 перевязок и экстренных операций; 

- активное участие в приеме больных, при 

необходимости помогает больным 

подготовиться к осмотру врача; 

-- помощь хирургу при выполнении 

амбулаторных операций и наложении 

повязок. 

- после приема и проведения операций 

проведение ПСО и видов уборок . 

Работа с документацией 

Обучение пациентов 

- участвует в проведении санитарно- 

просветительной работы среди больных. 

Выполнение индивидуального задания. 

6  

Тема 16. 
Участие в проведении 

первичной 

хирургической 

обработки раны. 

Накрытие стерильного инструментального 

стола в перевязочном кабинете. Составление 

набора инструментов для ПХО ран, для 

наложения и снятия швов 

Проведение инструментальной перевязки 

чистой послеоперационной раны. 

Проведение инструментальной перевязки 

ожоговой раны. 

Проведение инструментальной перевязки 

гнойной раны 

Составление набора инструментов для 

наложения иснятия швов. 

Проведение снятия узловых кожных швов. 

Оказание помощи врачу в экстренной 

6  



 профилактике столбняка и бешенства. 

Обучение пациента и родственников в 

обработке раны и перевязке. 

Принципы профилактики осложнений ран. 

Профилактика анаэробных инфекций 

Выполнение индивидуального задания 

  

Тема 17. 
Организация работы 

медицинской сестры в 

травмпункте с врачом- 

травматологом 

Транспортная иммобилизация. 

Виды транспортных шин. 

Правила транспортной иммобилизации. 

Транспортная иммобилизация при 

переломах конечностей. 

Наложение мягких повязок на различные 

части тела (косыночные, пращевидные, 

бинтовые, клеевые). 

Наложение окклюзионной повязки. 

Наложение шины Крамера на верхнюю 

конечность. 

Наложение шины Крамера на нижнюю 

конечность. 

Наложение шины Дитерихса на нижнюю 

конечность 

Приготовление гипсового бинта, лонгеты, 

замачивание и отжимание 

Составление набора инструментов для 

наложения и снятия гипсовых повязок. 

Работа с документацией 

направления на контрольно-экспертную 

комиссию (КЭК) и медико- социальную 

экспертизу (МСЭК), 

Обучение пациентов 

направления на контрольно-экспертную - 

участвует в проведении санитарно- 

просветительной работы среди больных. 

Выполнение индивидуального задания. 

6  

Тема 18 
Сестринский уход при 

термических травмах. 

Термическая травма. 
Первая помощь при ожогах. Особенности 

ухода за пациентами с ожогами 

Первая помощь при отморожениях.. 

Особенности ухода за пациентами с 

отморожениями. 

Сестринский процесс в отделениях 

травматологии, ожоговом отделении. 

Выполнение индивидуального задания 

6  

Тема 19 

Организация работы 

медицинской сестры 

хирургического 

отделения 

Использование индивидуальных средств 

защиты (халат, фартук, маска, очки, 

перчатки; 

Проведение различных видов иметодов 

дезинфекции в процедурном кабинете и на 

посту. 

Технологии оказания простых медицинских 

услуг 

Размещение и перемещение в постели после 

операционных пациентов 

Постановка различного вида клизм 

Искусственное кормление пациента 

6  



 Технологии оказания медицинских услуг 

инвазивных манипуляций 

Выполнение внутрикожных проб 

Введение лекарственного средства 

подкожно 

Введение лекарственного средства 

внутримышечно 

Введение лекарственного средства 

внутривенно (струйно и капельно) 

Проведение катетеризации мочевого пузыря 

уход и инстилляция. 

Уход за различного вида стом 

Уход за дренажами. 

Работа с документацией медицинской 

сестры хирургического профиля 

Обучение пациентов 

Уходом ха послеоперационными дренажами 

Уход за пациентами с различного вила стом. 

Уход за пациентами с постоянным мочевым 

катетером; 

Выполнение индивидуального задания. 

  

Тема 20 

Сестринский уход в 

предоперационном 

периоде. 

Подготовка пациента 

к плановой и 

экстренной операциям. 

Предоперационный период: цели и задачи. 

Подготовка пациента к плановой и 

экстренной операциям. 

Оценка функционального состояния органов 

и систем организма пациента. 

Технология простых медицинских услуг в 

предоперационном периоде. 

Определение групп крови и резус факторов. 

Виды премидикации. 

Транспортировка больных в операционную. 

Выполнение индивидуального задания 

6  

Тема 21. 

Организация работы 

медицинской 

сестрыперевязочного 

кабинета в стационаре 

хирургического 

отделения 

Понятие о «чистой» и «гнойной хирургии 

Правила перевязки послеоперационных 

пациентов с «чистыми» и «гнойноыми» 

Подготовка перевязочного кабинета к 

работе 

Виды и методы дезинфекции в перевязочном 

кабинете в зависимости от видов обработки 

послеоперационных ран. 

Накрытие стерильного инструментального 

стола в перевязочном кабинете. Составление 

набора инструментов проведения перевязки, 

для наложения и снятия швов 

Проведение инструментальной перевязки 

чистой послеоперационной раны. 

Проведение инструментальной перевязки 

гнойной раны 

Обучение пациента и родственников в 

обработке раны и перевязке. 

Принципы профилактики осложнений ран. 

Профилактика анаэробных инфекций 

Выполнение индивидуального задания 

6  

Тема 22. 
Организация работы 

Обработка рук хирургическим уровнем. 
Надевание халата на медсестру и хирурга 

6  



медицинской сестры в 

операционном блоке. 

Накрытие большого и малого стерильного 

инструментального стола. 

Транспортировка пациента в операционном 

блоке. 

Виды положения пациента на операционном 

столе. 

Составление набора инструментов для 

абдоминальной операции 

Торакальной операции. 

Выполнение индивидуального задания 

  

Тема 23. 
Уход за пациентами в 

послеоперационном 

периоде. 

Уход за пациентами в послеоперационном 

периоде. Проведение профилактических и 

реабилитационных мероприятий в 

послеоперационном периоде. Наблюдение и 

уход за больными в послеоперационном 

периоде с учетом особенностей заболевания 

(диета, режим двигательной активности, 

уход за дренажами брюшной полости, за 

назогастральным зондом, гастросомой, 

постановка клизм, уход за раной и др.), 

выявление и решение проблем пациентов, 

оценка результатов сестринской помощи и 

коррекция ухода. Выполнение 

индивидуального задания 

6  

Тема 24 Сестринская 

помощь при 

отдельных видах 

хирургической 

инфекции Итог 

Наблюдение и уход за больными с 

отдельными видами хирургической 

инфекции. Выявление и решение проблем 

пациентов, оценка результатов сестринской 

помощи и коррекция ухода. Демонстрация 

умений и практического опыта 

4  

Тема 25 
Общие принципы 

оказания сестринской 

помощи детям по 

воспитанию и 

развитию здорового 

ребёнка 

Медсестринское обследование ребенка. 

Психическое и физическое развитие 

ребенка в разные возрастные периоды. 

Оценка результатов обследования. 

Планирование и осуществление 

сестринского ухода. Обязанности медсестры 

ДДУ, утренний приём в ДДУ, составления 

режима дня для детей разных возрастных 

групп измерение температуры тела. 

Переодевание как элемент закаливания, 

подбор игрушек для детей разного возраста. 

6  

Тема 26 
Уход за доношенным и 

недоношенным 

новорожденным 

ребенком. 

Сестринский процесс при уходе за 

доношенным и недоношенным 

новорожденным ребенком. Оценка по 

шкале Апгар. Профилактика офтальмии. 

Первичный и утренний туалет 

новорождённого, измерение массы, длины, 

окружности головы и груди. Вакцинация. 

Кормление новорождённых. Правила 

выписки из родильного дома. Гигиеническая 

ванна, подмывание ребенка. Первый 

6  



 патронаж новорождённого. Уход за 

новорождённым в домашних условиях. 

Оценка степени недоношенности. Уход в 

инкубаторе (кувезе). Кормление 

недоношенных через зонд, из рожка, 

ложечкой. Применение грелок для 

согревания ребенка, термометрия, 

согревание и уход в кувезе. Техника 

пеленания, обработки кожи, слизистых, 

пуповинного остатка, пупочной ранки. 

Дезинфекция кувеза. 

  

Тема 27 

Вскармливание 

грудных детей. 

Питание детей старше 

года. 

Понятие о естественном, смешанном и 

искусственном вскармливании детей. 

Характеристика грудного молока, молозива 

их значимость. Методика и правила 

прикладывания ребёнка к груди. 

Противопоказания, затруднения 

прикладывания ребёнка к груди. Диета, 

режим кормящей матери. Расчёт суточного 

и разового объёма пищи. Составление 

суточного меню ребёнку при различных 

видах вскармливания. Правила введения 

прикормов. Методика контрольного 

взвешивания. Правила дачи докорма. 

Гипогалактия, причины, лечение, 

профилактика. Приготовление блюд 

прикорма. Кормление детей старше года. 

6  

Тема 28 
Болезни периода 

новорождённости 

Устройство, принцип работы детского 

стационара, особенности работы 

медицинской сестры. Реализация 

сестринского процесса в стационаре. Уход за 

детьми перенесшими асфиксию, родовые 

травмы, ГБН. Уход при фототерапии. 

Наложение воротника Шанца. Применение 

пузыря со льдом, утренний туалет, 

проведение оксигенотерапии. Оказание 

доврачебной неотложной помощи при 

асфиксии. Оценка мониторинга жизненно- 

важных функций. 

6  

Тема 29 
Уход за детьми с 

заболеваниями кожи, 

пупочной ранки, 

сепсисом 

новорожденных. 

Сестринский процесс при заболеваниях 

кожи, пупочной ранки, сепсисе 

новорожденных. Обработка пупочной ранки, 

утренний туалет, лечебная ванна, 

подмывание, измерение температуры тела и 

ее графическая запись. Оценка мониторинга 

жизненно-важных функций. 

6  

Тема 30 
Сестринская помощь 

при заболеваниях 

детей раннего возраста 

Сестринский процесс при рахите, 

спазмофилии, аллергических диатезах, 

гипотрофии, диспепсиях, стоматитах. 

Оказание доврачебной помощи при рвоте, 

метеоризме, ларингоспазме. Проведение 

оральной регидратации, измерение размеров 

большого родничка. Выполнение 

очистительной и лекарственной клизмы. 

Постановка газоотводной трубки. Забор 

6  



 испражнений на копрограмму и 

бактериологическое исследование. 

Обработка ротовой полости при стоматитах. 

Обработка волосистой части головы при 

гнейсе, стрижка ногтей. Техника 

применения мазей, присыпок, примочек. 

Приготовить и провести лечебную ванну. 

Ведение пищевого дневника. 

  

Тема 31 
Сестринская помощь 

при заболеваниях 

органов пищеварения 

у детей. 

Сестринский процесс при ДЖП, язве 

желудка и 12-перстной кишки, гастритах, 

гельминтозах. Работа с детьми и родителями 

по вопросам здорового питания детей. 

Организация диеты детям с заболеваниями 

ЖКТ. Проведение промывания желудка, 

очистительной клизмы. Оказание 

доврачебной неотложной помощи ребенку 

при рвоте. Проведение дуоденального 

зондирования. Обучение родителей 

проведению тюбажей. 

Взятия кала на я/г, соскоб на энтеробиоз. 

Подготовки пациентов к проведению 

инструментальных обследований. 

6  

Тема 32 
Сестринская помощь 

при заболеваниях 

органов дыхания у 

детей. 

Сестринский уход при заболеваниях органов 

дыхания. Измерение температуры тела, 

ЧДД, ЧСС. Регистрация показателей в 

температурном листе. Постановка 

горчичников, горчичные ножные и ручные 

ванны. Создание дренажного и 

возвышенного положений тела. Неотложная 

помощь при приступе бронхиальной астмы, 

стенозирующем ларингите. Обучение 

использования карманного ингалятора. 

Оксигенотерапия. 

6  

Тема 33 
Сестринская помощь 

детям при 

заболеваниях органов 

кровообращения. 

Сестринский процесс при ВПС, ВСД, 

ревматизме. Подсчет ЧСС, измерение АД. 

Создание вынужденного положения. 

Оксигенотерапия. Обучение родителей 

навыкам ухода за подготовкой к 

дополнительным методам исследования 

детям с нарушениями функции органов 

кровообращения. Оказание доврачебной 

неотложной помощи при одышечно- 

цианотическом приступе. 

6  

Тема 34 
Уход за детьми с 

заболеваниями 

органов 

мочевыделения. 

Сестринский процесс при цистите, 

пиелонефрите, гломерулонефрите, ХПН. 

Подготовка ребенка и взятие мочи на общий 

анализ, по Зимницкому, по Нечипоренко, на 

бактериологическое исследование. 

Определение суточного диуреза и водного 

баланса. Подмывание ребенка. Оказание 

доврачебной неотложной помощи при 

почечной колике, задержке мочи. 

Мониторинг жизненно-важных функций. 

Подготовка к инструментальным методам 

исследования. 

6  



Тема 35 
Уход за детьми с 

заболеваниями крови. 

Сестринское обследование пациентов при 

анемиях, лейкозах, гемофилии, Подготовка 

пациента к различным диагностическим 

вмешательствам пациентам с анемией, 

лейкозами, гемофелией. Сестринские 

вмешательства пациентам с заболеваниями 

крови. Доврачебная помощь при 

кровотечениях, 

6  

Тема 36 
Уход за детьми с 

заболеваниями 

эндокринной системы. 

Сестринский процесс при сахарном диабете, 

гипотиреозе. Экспресс- метод определения 

глюкозы в крови, моче. Доврачебная 

помощь при гипо- и гипергликемической 

комах. Подсчет суточного диуреза и водного 

баланса. Особенности введения инсулина. 

4  

Дифференциро- 

ванный зачет 

Проверка документации: введение дневника 

практики. заполнение отчетной 

документации. 

6  

Всего  216  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

Содержание и объем выполненной работы 
Кол-во 
ПМУ 

Дата:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка и подпись руководителя практической подготовки    

 



МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

УП 02.01 Сестринский уход при различных заболевания и состояниях 
 

 

 
№ 

п/п 

 
Перечень видов 

работ 

Даты практики  

всего                                     

 
1. 

Антропометрия: 

измерение роста, 

массы тела, объема 
грудной клетки 

                                     

 
2. 

Проведение 

антропометрии у 

детей разного 
возраста 

                                     

 
 

3. 

Определение 

функциональных 

показателей (ЧДД АД 

пульса) и их 
регистрация 

                                     

 
 

4. 

Определение 

функциональных 

показателей (ЧДД АД 

пульса) и их 

регистрация у детей 

                                     

 

5. 
Измерение и 

регистрация 
температуры тела 

                                     

 
6. 

Измерение и 

регистрация 

температуры тела у 

детей 

                                     

7. 
Уход за 
тяжелобольным 

                                     



 пациентом                                      

 

8. 
Обеспечение 

профилактики 

пролежней 

                                     

 

9. 
Составление 

порционного 

требования 

                                     

 

10. 
Кормление пациента 
через зонд, с ложки и 

поильника 

                                     

11. 
Парентеральное 
питание 

                                     

 

12. 
Регистрация 

электрокардиограмм 

ы 

                                     

13. 
Применение грелки и 
пузыря со льдом 

                                     

14. 
Постановка 
горчичников 

                                     

15. Гирудотерапия                                      

 
16. 

Алгоритм 

использования 

карманным 

ингалятором 

                                     

 

17. 
Оксигенотерапия из 
кислородной 

подушки 

                                     

 

18. 
Оксигенотерапия 

через носовой 

катетер 

                                     

 
19. 

Оксигенотерапия из 

кислородной 

подушки и носовой 

катетер у детей 

                                     



 разного возраста                                      

20. 
Постановка 
газоотводной трубки. 

                                     

21. 
Очистительная 
клизма 

                                     

22. Сифонная клизма                                      

23. Масляная клизмы                                      

24. 
Катетеризация 
мочевого пузыря 

                                     

25. 
Внутрикожная 
инъекция 

                                     

26. Подкожная инъекция                                      

27. 
Внутримышечная 
инъекция 

                                     

28. 
Внутривенное 
струйное вливание 

                                     

 

29. 
Внутривенное 

капельное вливание 

(инфузия) 

                                     

 

30. 
Проба на 

чувствительность к 

антибиотикам 

                                     

 

31. 
Заполнение системы 

для капельного 

введения 

                                     

32. 
Забор крови из вены 
(венепункция) 

                                     

33. 
Сбор кала на 
скрытую кровь 

                                     

34. 
Сбор кала на 
копрограмму 

                                     

35. 
Сбор мокроты на 
посев 

                                     



36. 
Определение 
суточного диуреза 

                                     

37. 
Сбор мокроты на 
общее исследование 

                                     

38. 
Сбор мочи на общий 
клинический 

                                     

39. 
Сбор мочи по 
Нечипоренко 

                                     

 

40. 
Сбор мочи по 

Зимницкому и лр 

исследлваниям 

                                     

 
41. 

Подготовка пациента 

к 

рентгенологическим 

исследования 

                                     

 
42. 

Подготовка пациента 

к 

фиброгастродуоденос 

копии 

                                     

43. 
Подготовка пациента 
к колоноскопии. 

                                     

 

44. 
Подготовка пациента 

к УЗИ 

исследованиям 

                                     

 

45. 
Неотложная 

доврачебная помощь 

при ССС 

                                     

 
46. 

Неотложная 

доврачебная помощь 

при дыхательной 

патологии 

                                     

 

47. 
Транспортировка 

пациента: на каталке, 

кресле-каталке 

                                     

48. Накрытие                                      



 стерильного стола в 
процедурном 

кабинете 

                                     

 
49. 

Подготовить набор 

инструментов для 

абдоминальной 

пункции 

                                     

 

50. 
Подготовить набор 

инструментов для 

плевральной пункции 

                                     

 
51. 

Дезинфекция 

операционной, 

перевязочнойпроцед 

урного кабинетов 

                                     

 
 

52. 

Дезинфекция, ПСО. 

и определение проб 

хирургического и 

перевязочного 

инструментария 

                                     

 

 
53. 

Изготовление, 

подготовка к 

стерилизации и 

стерилизация 

перевязочного 

материала. 

                                     

 

 

54. 

Подготовка к 

стерилизации и 

стерилизация 

операционной 

одежды, 

операционного 

белья. 

                                     

 

55. 
Укладка 

перевязочного 

материала, 

                                     



 операционной 

одежды, 

операционного 

белья в 

стерилизационные 

коробки. 

                                     

 
 

56. 

Стерилизация 

хирургического 

инструментария и 

перевязочного 

материала 

                                     

57. 
Контроль качества 
стерилизации 

                                     

 

58. 
Заполнение 

медицинской 

документации 

                                     

 

59. 
Подготовка 

пациента к плановой 

операции 

                                     

 
60. 

Подготовка 

пациента к 

экстренной 

операции 

                                     

 

61. 
Техника наложения 

кровоостанавли- 

вающего жгута. 

                                     

 

62. 
Техника прижатия 

артерии на 

протяжении. 

                                     

63. 
Техника наложения 
давящей повязки. 

                                     

 

64. 
Техника проведения 

тугой тампонады 

раны. 

                                     

65. Техника проведения                                      



 максимального 

сгибания 

конечности в 

суставе. 

                                     

 

 
66. 

Составление 

оснащения для 

определения группы 

крови, резус- 

фактора, проб на 

совместимость. 

                                     

 
67. 

Техника сбора и 

заполнения системы 

для проведения 

трансфузии. 

                                     

 
68. 

Осуществление 

ухода за пациентом 

во время и после 

трансфузии. 

                                     

 
69. 

Составление набора 
инструментов для 

наложения и снятия 

швов. 

                                     

 

70. 
Техника снятия 

узловых кожных 

швов. 

                                     

 
 

71. 

Составление набора 

инструментов для 

первичной 

хирургической 

обработки раны. 

                                     

 

72. 
Составление набора 
инструментов для 

трахеостомии 

                                     

73. 
Составление набора 
инструментов для 

                                     



 аппендэктомии.                                      

 

74. 
Составление набора 

инструментов для 

трепанации черепа. 

                                     

 
75. 

Составление набора 

инструментов для 

скелетного 

вытяжения. 

                                     

 

 
76. 

Транспортировка 

пациента в 

операционный зал и 

размещение на 

операционном 

столе. 

                                     

 
 

77. 

Обработка рук, 

облачение в 

стерильный халат и 

перчатки медсестры 

и врача. 

                                     

78. 
Подача стерильных 
инструментов врачу. 

                                     

 

79. 
Обработка 
операционного поля 

во время операции. 

                                     

 
80. 

Подготовка палаты 

для 

послеоперационного 

пациента. 

                                     

 
 

81. 

Транспортировка 

пациента в палату 

после операции и 

выведение его из 

наркоза. 

                                     

82. 
Оценка состояния 
пациента в 

                                     



 послеоперационном 
периоде. 

                                     

 

 
83. 

Накрытие 

стерильного 

инструментального 

стола в 

перевязочном 

кабинете. 

                                     

 
84. 

Инструментальная 

перевязка чистой 

послеоперационной 

раны 

                                     

 

85. 
Инструментальная 
перевязка ожоговой 

раны. 

                                     

 

86. 
Помощь врачу в 
профилактике 

столбняка. 

                                     

 

87. 
Помощь врачу в 
профилактике 

бешенства. 

                                     

 

88. 
Оценка нервно- 
психического 

развития у детей 

                                     

89. 
Оценка детей по 
шкале Апгар 

                                     

90. 
Клеммирование 
остатка пуповины 

                                     

91. 
Профилактика 
офтальмии 

                                     

 

92. 
Подготовка матери и 
ребёнка к кормлению 

грудью 

                                     

93. 
Введение БЦЖ 
вакцины 

                                     



94. 
Введение вакцины 
против гепатита В 

                                     

 

95. 
Утренний туалет 

новорождённого и 

грудного ребёнка 

                                     

96. 
Гигиеническая ванна 
для грудного ребёнка 

                                     

97. 
Подмывание ребёнка 
первого года жизни 

                                     

 

98. 
Применение грелок 
для согревания 

недоношенных 

                                     

99. 
Кормление ребёнка 
из рожка 

                                     

 

100. 
Кормление 
недоношенного 

ребёнка через зонд 

                                     

101. 
Обработка остатка 
пуповины 

                                     

102. 
Обработка пупочной 
ранки 

                                     

 

103. 
Расчёт суточного и 
разового количества 

пищи 

                                     

 

104. 
Составление меню 

ребёнку первого года 

жизни 

                                     

 

105. 
Проведение 
контрольного 

взвешивания 

                                     

106. 
Ведение пищевого 
дневника 

                                     

 

107. 
Определение 

размеров большого 

родничка 

                                     



 
 

108. 

Постановка 

очистительной 

клизмы 

новорождённому и 

грудному ребёнку 

                                     

 
109. 

Заполнение и 

использование 

пузыря со льдом у 

детей 

                                     

 

110. 
Постановка 
газоотводной трубки 

у детей 

                                     

111. 
Постановка 
горчичников у детей 

                                     

112. 
Горчичные ножные 
ванны 

                                     

113. 
Горчичное 
обёртывание у детей 

                                     

 
114. 

Наложение 

согревающего 

компресса на ухо у 

детей 

                                     

 

115. 
Обработка 

волосистой части 

головы при гнейсе 

                                     

116. 
Уход за ногтями 
ребёнка 

                                     

 

117. 
Постановка 
лекарственной 

клизмы у детей 

                                     

118. 
Взятие мазка из зева 
и носа у детей 

                                     

 

119. 
Взятие материала на 
патогенную 

кишечную флору у 

                                     



 детей                                      

120. 
Соскоб на энтеробиоз 
у детей 

                                     

121. 
Взятие кала на яйца 
гельминтов у детей 

                                     

 

122. 
Сбор мочи для 

лабораторных 

исследований у детей 

                                     

123. 
Оральная 
регидратация у детей 

                                     

124. 
Промывание желудка 
у детей 

                                     

125. 
Оксигенотерапия у 
детей 

                                     

 
126. 

Проведение 

непрямого массажа 

сердца детям 

различного возраста 

                                     

 

127. 
Проведение 
искусственного 

дыхания у детей 

                                     

 
128. 

Ингаляция 

лекарственных 

средств через рот у 

детей 

                                     

129. 
Сестринское 
обследование 

                                     



Аттестационный лист 

по учебной практике 

УП 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

ПМ 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах; 

 
 

Обучающийся(аяся)   
ФИО 

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

Форма обучения:  очная 

Группа , 
Прошёл (ла ) учебную практику на базе:   

место проведения практики, наименование организации 

с 20 г. по 20 г. 

 
Уровень освоения первоначального практического опыта и умений 

 

Наименование результатов обучения 

Уровеньосвоения 

низкий 

(3) 

средний 

(4) 

высокий 

(5) 

ПО.1 - осуществления ухода за пациентами при различных 
заболеваниях и состояниях; 

   

У.1 - готовить пациента к лечебно-диагностическим 
вмешательствам; 

   

У.2 - осуществлять сестринский уход за пациентом при 
различных заболеваниях и состояниях; 

   

У.3 - консультировать пациента и его окружение по 
применению лекарственных средств; 

   

У.5 - осуществлять фармакотерапию по назначению врача;    

У.7- проводить мероприятия по сохранению и улучшению 
качества жизни пациента; 

   

У.9- вести утвержденную медицинскую документацию;    

Итого  

 

Заключение об освоении первоначального 

практического опыта и умений 
 

 

Дата «_ »_ 20 г. 
 

Руководители учебной практики: 

  /      

  /      

  /      

Критерии 

оценки 

«5»-от 31 до 35 

«4»-от 27до 30 

«3»-от 21до 26 

 



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского» 

МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ 

Ордена Трудового Красного Знамени 

Медицинского института им. С.И. Георгиевского 

ФГАОУ ВО «КФУ имени В.И. Вернадского» 

 

ОТЧЕТ 

по учебной практике 

УП 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

ПМ 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах; 

 

Обучающегося (ейся) _   
 

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

Форма обучения:  очная 

Группа , 

 
1. ЦИФРОВОЙ ОТЧЕТ 

 

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ: 

 

№ Наименованиеработы Количество 

Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля 

1. Антропометрия: измерение роста, массы тела, объема грудной клетки  

2. Определение функциональных показателей (ЧДД АД пульса) и их 
регистрация 

 

3. Измерение и регистрация температуры тела  

4. Уход за тяжелобольным пациентом  

5. Обеспечение профилактики пролежней  

6. Составление порционного требования  

7. Кормление пациента через зонд, с ложки и поильника  

8. Парентеральное питание  

9. Регистрация электрокардиограммы  

10. Применение грелки и пузыря со льдом  

11. Постановка горчичников  

12. Гирудотерапия  

13. Алгоритм использования карманным ингалятором  

14. Оксигенотерапия из кислородной подушки  и носовой катетер  

15. Постановка газоотводной трубки.  

16. Очистительная клизма  

17. Сифонная клизма  

18. Масляная клизмы  

19. Катетеризация мочевого пузыря  

20. Внутрикожная инъекция  

21. Подкожная инъекция  

22. Внутримышечная инъекция  

23. Внутривенное струйное вливание  

24. Внутривенное капельное вливание (инфузия)  

25. Проба на чувствительность к антибиотикам  

26. Заполнение системы для капельного введения  

27. Забор крови из вены (венепункция)  



28. Сбор кала на скрытую кровь  

29. Сбор кала на копрограмму  

30. Сбор мокроты на посев  

31. Определение суточного диуреза  

32. Сбор мокроты на общее исследование  

33. Сбор мочи на общий клинический  

34. Сбор мочи по Нечипоренко  

35. Сбор мочи на по Зимницкому, и др исследованиям  

36. Подготовка пациента к рентгенологическим исследованиям  

37. Подготовка пациента к фиброгастродуоденоскопии  

38. Подготовка пациента к колоноскопии.  

39. Подготовка пациента к УЗИ  

40. Неотложная доврачебная помощь при ССС  

41. Неотложная доврачебная помощь при дыхательной патологии  

42. Транспортировка пациента: на каталке, кресле-каталке  

43. Накрытие стерильного стола в процедурном кабинете  

44. Подготовить набор инструментов для абдоминальной пункции  

45. Подготовить набор инструментов для плевральной пункции  

Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

1. Дезинфекция операционной, перевязочной, процедурного кабинетов  

2. 
Дезинфекция, ПСО. и определение проб хирургического и перевязочного 
инструментария 

 

 

3. 
Изготовление, подготовка к стерилизации и стерилизация перевязочного 
материала. 

 

 
4. 

Подготовка к стерилизации и стерилизация операционной одежды, 
операционного белья. 

 

 

5. 
Укладка перевязочного материала, операционной одежды, операционного 
белья в стерилизационные коробки. 

 

6. Стерилизация хирургического инструментария и перевязочного материала  

7. Контроль качества стерилизации  

8. Заполнение медицинской документации хирургического отделения.  

9. Подготовка пациента к плановой операции  

10. Подготовка пациента к экстренной операции  

11. Техника наложения кровоостанавливающего жгута.  

12. Техника прижатия артерии на протяжении.  

13. Техника наложения давящей повязки.  

14. Техника применения пузыря со льдом.  

15. Техника проведения тугой тампонады раны.  

16. Техника проведения максимального сгибания конечности в суставе.  

17. Техника забора крови из вены.  

 

18. 
Составление оснащения для определения группы крови, резус-фактора, 
проб на совместимость. 

 

19. Техника сбора и заполнения системы для проведения трансфузии  

 

20. 
Осуществление ухода за пациентом во время и после трансфузии 
пациентом во время и после трансфузии. 

 

21. Составление набора инструментов для наложения и снятия швов.  

22. Техника снятия узловых кожных швов.  

 
23. 

Составление набора инструментов для первичной хирургической обработки 
раны. 

 

24. Составление набора инструментов для трахеостомии.  

25. Составление набора инструментов для аппендэктомии.  

26. Составление набора инструментов для трепанации черепа.  

27. Составление набора инструментов для скелетного вытяжения.  



 

28. 
Транспортировка пациента в операционный зал и размещение на 
операционном столе. 

 

 

29. 
Обработка рук, облачение в стерильный халат и перчатки медсестры и 
врача. 

 

30. Подача стерильных инструментов врачу.  

31. Обработка операционного поля во время операции.  

32. Подготовка палаты для послеоперационного пациента.  

 

33. 
Транспортировка пациента в палату после операции и размещение и 
выведение его из наркоза.г 

 

34. Оценка состояния пациента в послеоперационном периоде.  

35. Накрытие стерильного инструментального стола в перевязочном кабинете.  

36. Инструментальная перевязка чистой послеоперационной раны.  

37. Инструментальная перевязка ожоговой раны.  

38. Инструментальная перевязка гнойной раны.  

39. Помощь врачу в профилактике столбняка.  

40. Помощь врачу в профилактике бешенства.  

Сестринская помощь пациентам детского возраста 

1 Измерениетемпературытела.  

2 Исследованиепульса.  

3 Подсчёт частоты дыхательных движений (ЧДД).  

4 Антропометрия.  

5 Оценка нервно-психического развития.  

6 Оценка детейпо шкале АпгарАпгар.  

7 Клеммирование остатка пуповины.  

8 Профилактика офтальмии.  

9 Подготовка матери и ребёнка к кормлению грудью.  

10 Введение БЦЖ вакцины.  

11 Введение вакцины против гепатита В.  

12 Утренний туалет новорождённого и грудного ребёнка.  

13 Гигиеническая ванна для грудного ребёнка.  

14 Подмывание ребёнка первого года жизни.  

15 Применение грелок для согревания недоношенных.  

16 Кормление ребёнка из рожка.  

17 Кормление недоношенного ребёнка через зонд.  

18 Обработка остатка пуповины.  

19 Обработка пупочной ранки.  

20 Расчёт суточного и разового количества пищи.  

21 Составление меню ребёнку первого года жизни.  

22 Проведение контрольного взвешивания.  

23 Ведение пищевого дневника.  

24 Определение размеров большого родничка.  

25 Постановка очистительной клизмы новорождённому и грудному ребёнку.  

26 Заполнение и использование пузыря со льдом.  

27 Постановка газоотводной трубки.  

27 Постановка горчичников.  

29 Горчичные ножные ванны.  

30 Горчичное обёртывание.  

31 Наложение согревающего компресса на ухо.  

32 Обработка волосистой части головы при гнейсе.  

33 Уход за ногтями ребёнка.  

34 Постановка лекарственной клизмы.  

35 Взятие мазка из зева и носа.  

36 Взятие материала на патогенную кишечную флору.  



37 Соскоб на энтеробиоз.  

38 Взятие кала на яйца гельминтов.  

38 Сбор мочи для лабораторных исследований..  

40 Оральная регидратация  

41 Промывание желудка.  

42 Оксигенотерапия.  

43 Проведение непрямого массажа сердца детям различного возраста.  

44 Проведение искусственного дыхания.  

45 Ингаляция лекарственных средств через рот.  

46 Сестринское обследование.  

 

 

 

  



2 ТЕКСТОВОЙ ОТЧЕТ 

 

учебной практики  обучающегося_____________________________________________ 

Практику прошел (а) 

в___________________________________________________________________________ 

с ____ по ____20___ года   

 

Программу учебной практики  

Освоил (а) практическим опытом и умениями в полном объеме 

Освоил(а)  не в полном объеме 

Частично освоил (а) практическим опытом и умениями 

Не освоил (а) практическим опытом и умениями 

Какой практический опыт и умения получил во время прохождения учебной практики 

1_________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

2_________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

3_________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Какие медицинские манипуляции выполнены самостоятельно 

1_________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

2_________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

3_________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Какие трудовые действия и функции увидела впервые 

1_________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

2_________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

3_________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Какая форма медицинского просвещения (беседы, памятки, санбюллетени) составлена и проведена 

самостоятельно_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Обучающегося _____________/ _____________________ 

Дата  «______»_________________20____г  

Руководители учебной практики  _________/__________________________ 

 __________/_________________________ 

 __________/_________________________ 



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского» 

МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ 

Ордена Трудового Красного Знамени 

Медицинского института им. С.И. Георгиевского 

ФГАОУ ВО «КФУ имени В.И. Вернадского» 

 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 
 

 

Направление подготовки 34.00.00 «Сестринское дело» 

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

Форма обучения: очная 
Группа , 

Вид практики: учебная практика 

Наименование профильной организации: Медицинский колледж Института «Медицинская 

академия им. С.И. Георгиевского ( структурное подразделение) 

Сроки прохождения практики с « » _20 г. по « »_ 20 г. 

Содержание практики: Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

№ Индивидуальные задания, 
раскрывающие содержание практики 

Планируемые результаты 
практики 

рабочий 
график 

Отметка 

1. Составить беседы по соответствующим разделам учебной практики: 

 Сестринский уход за пациентами 
терапевтического профиля; 

ПО 1,У1, У2, У3, У5, У7, У9.   

 Сестринский уход за пациентами 
хирургического профиля; 

ПО 1,У1, У2, У3, У5, У7, У9.   

 Сестринский уход за пациентами 
детского возраста. 

ПО 1,У1, У2, У3, У5, У7, У9.   

2. Составить алгоритмы практических навыков сестринских манипуляций 

 Сестринский уход за пациентами 
терапевтического профиля; 

ПО 1,У1, У2, У3, У5, У7, У9.   

 Сестринский уход за пациентами 
хирургического профиля; 

ПО 1,У1, У2, У3, У5, У7, У9.   

 - Сестринский уход за пациентами 
детского возраста. 

ПО 1,У1, У2, У3, У5, У7, У9.   

 
Обучающийся    

Руководители учебной практики   /      

  /      

  /      


