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СОДЕРЖАНИЕ И ГРАФИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Наименование  тем  

учебной практики 
Содержание учебных занятий  

Количество 

часов 
Дата 

Тема 1 

Составление планов 

гигиенического 

воспитания (первичная 

профилактика). 

Знакомство со структурой учреждения, 

правилами внутреннего распорядка, 

устройством и оснащением рабочих мест. 

Инструктаж по охране труда, 

противопожарной и инфекционной 

безопасности. 

Гигиеническое воспитание и обучение 

населения. 

Проведение оздоровительных и профилак-

тических мероприятий при работе с 

людьми разного возраста (взрослые, дети, 

подростки, лица пожилого возраста). 

Обучение членов семьи принципам 

здорового образа жизни. Выполнение 

индивидуального задания. 

6  

Тема 2 

Составление планов 

санитарно-

гигиенического 

воспитания (вторичная и 

третичная профилактика). 

Проведение оценки функционального 

состояния организма, уровня здоровья и 

физического развития. Проведение бесед, 

составление памяток, консультирование 

различных групп населения по вопросам 

сохранения и восстановления здоровья. 

Требования к составлению памяток и 

санбюллетеней. Выполнение 

индивидуального задания. 

6  

Тема 3 

Составление планов 

противоэпидемических 

мероприятий 

Обучение организации и проведению про-

тивоэпидемических мероприятий. 

Обучение организации и проведению 

санитарно-гигиенического воспитания 

населения. Выполнение индивидуального 

задания. 

6  

Тема 4 

Составление планов 

проведения 

иммунопрофилактики. 

Проведение бесед с пациентами и их окру-

жением по вопросам подготовки и 

проведения иммунопрофилактики.  

Составление индивидуальных планов 

иммунопрофилактики. Выполнение 

индивидуального задания. 

6  

Тема 5 

Составление планов 

проведения 

иммунопрофилактики. 

Обучение организации и проведению 

иммунопрофилактики. 

Составление памяток по 

иммунопрофилактике. Выполнение 

индивидуального задания. 

6  

Тема 6 

Обучение осуществлению 

сестринской деятельности 

в школах здоровья 

Проведение бесед в школах здоровья. 

Составление памяток, бюллетеней для 

участников школы здоровья. Выполнение 

индивидуального задания. 

4  

Дифференцированный 

зачет 

Оценка представленной документации. 

Оценивание ответов на вопросы к 

дифференцированному зачету. 

2  

Всего  36  



ЛИСТ ВЫПОЛНЕННЫХ РАБОТ 

 

№ 

п/п 

 

Наименование видов работ 

Даты практики  

Всего 

       

1 Алгоритм составления плана бесед        

2 Составление планов обучения принципам 

здорового образа жизни 
       

3 Обучение членов семьи принципам 

здорового образа жизни и отказа от 

вредных привычек. 

       

4 Алгоритм составления памятки, 

презентации. 
       

5 Алгоритм составления санбюллетеня        

6 Проведение бесед, составление памяток, 

консультирование различных групп 

населения по вопросам сохранения и 

восстановления здоровья 

       

7 Измерение массы тела        

8 Измерение роста        

9 Расчёт ИМТ        

10 Измерение окружности талии и бёдер        

11 Обучение организации и проведению 

противоэпидемических мероприятий. 

       

12 Алгоритм "холодовой цепи"        

13 Проведение бесед с пациентами и их 

окружением по вопросам подготовки и 

проведения иммунопрофилактики. 

       

14 Составление индивидуальных планов 

иммунопрофилактики 
       

15 Обучение организации и проведению 

иммунопрофилактики 

       

16 Составление памяток по 

иммунопрофилактике 
       

17 Проведение бесед в школах здоровья        

18 Составление памяток, бюллетеней для 

участников школы здоровья. 
       

19 Проведение бесед на тему 

"Диспансеризация" 
       

20         



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

 

Содержание и объем выполненной работы  
Кол-во  

 ПМУ 
 

Дата:______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Оценка и подпись руководителя практической подготовки _________________  



Аттестационный лист по учебной практике 

УП. 01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

населению 

ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий 

 

 Обучающегося (-ейся)        ____________________________________________ 
                                                                        (ФИО) 

 2  курс  ______  группа/подгруппа  специальность  34.02.01 Сестринское дело 

                                                                                      

 прошёл (ла) практику на базе _________________________________________  
                                             место проведения практики, наименование организации 

 

с _______________________20_____г. по ___________________20_____г. 

 

1. Уровень освоения первоначального практического опыта и умений 

 

Наименование результатов обучения 

(практический опыт и умения) 

Уровень освоения 

Низкий 

(3) 

средний 

(4) 

высокий 

(5) 

ПО 1. Проведения профилактических 

мероприятий при осуществлении 

сестринского ухода. 

   

У 1. Обучать население принципам 

здорового образа жизни. 

   

У 2. Проводить и осуществлять 

оздоровительные и профилактические 

мероприятия. 

   

У 3. Консультировать пациента и его 

окружение по вопросам 

иммунопрофилактики. 

   

У 4. Консультировать по вопросам 

рационального и диетического питания. 

   

У 5. Организовывать мероприятия по 

проведению диспансеризации. 

   

Итого    

 

 

 

     2. Заключение об освоении первоначального практического опыта и умений 

(освоил с оценкой/не освоил) 

______________________________________________________________________ 

 Дата «______»_________________20____год 

 

 Руководитель учебной практики: _________________   /    ______________ 
                                                                (ФИО)                                         (подпись) 

 

 

Критерии 

оценки 

«5» от   27  до  30 

«4» от   21  до  26 

«3» от   18  до   20 



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего образования 

«Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского» 
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Медицинский колледж  

Ордена Трудового Красного Знамени 

Медицинского института имени С.И. Георгиевского  

 

ОТЧЕТ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

о проделанной работе во время учебной практики 

 

УП. 01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

населению 

ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий 

 

специальности  34.02.01 Сестринское дело 
 

Обучающегося (-ейся)   2   курса    ________   группы/подгруппы  

 

_______________________________________________________________________ 
(ФИО) 

 

I. ЦИФРОВОЙ ОТЧЕТ 

 

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ: 

 

№ Наименование работы Количество 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 



II. ТЕКСТОВОЙ ОТЧЕТ 

 

Практику прошел (а) в__________________________________________________ 

 

С  _____________ по____________  20___  года  

 

Какие новые знания получил (а)__________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

Какими новыми простыми медицинскими услугами овладел(а) (увидел(а)) 

 

______________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

Какие исследования запомнились (увидел(а) впервые)_______________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

 

Какую общественную работу выполнял(а)__________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

 

Какую форму санитарного просвещения проводил(а) ________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

 

Положительные отзывы _________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________ 

 

 

Обучающийся (-аяся)      ______________________         ______________________ 
(ФИО)                                                               (подпись) 

  

Дата  «______»_________________20____г. 

 

 

 

Руководитель учебной практики       _________________  / _________________ 
                             (ФИО)                                           (подпись) 
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ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 
 

_____________________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. обучающегося) 

Направление подготовки 34.00.00 Сестринское дело 

Специальность 34.02.01 Сестринское дело  

Курс _______  

Группа_____________________ 

Вид практики: учебная практика 

Наименование профильной организации: Медицинский колледж Ордена 

Трудового Красного Знамени Медицинского института имени С.И. Георгиевского 

Сроки прохождения практики с  

«___» ________202____г. по «____»________202___г.  

 

Содержание практики: Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи населению 

№ Индивидуальные задания, 

раскрывающие содержание 

практики 

Планируем

ые 

результаты 

практики 

Совместный 

рабочий 

график  

Отметка о 

выполнении 

1 Составление и оформление 

памяток, презентаций, 

санбюллетеней  по вопросам 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний 

ПО 1, У 1-5   

 

Обучающийся (-щаяся)      ____________  /___________________ 
                                                                                    (подпись)                            (Ф. И. О.)  

 

Руководитель учебной практики           ________________  /________________ 
                                                                                                                        (подпись)                                  (Ф. И. О.)   
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