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ДНЕВНИК
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ


УП 01.  Проведение  мероприятий  по профилактике  инфекций, связанных  с оказанием медицинской  помощи.

Обучающегося (ейся)______________________________________________________________
1 курс,  _____ группа, специальности 34.02.01 «Сестринское дело»

Форма обучения: очная

Место прохождения практики ______________________________________________________
________________________________________________________________________________
(наименование учреждения)

Период практики    с ____________20____ г.  по  _______________20_____ г.


Руководитель практической подготовки: 

 от колледжа                            ________________         __________________
                                                                                                  (подпись)	


СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
УП 01.  Проведение  мероприятий  по профилактике  инфекций, связанных  с оказанием медицинской  помощи.
	Разделы 
учебной практики
	Темы учебной практики
	Часы 

	УП01.01
Обеспечение  безопасной  окружающей среды  в медицинской  организации
	Производственный этап
	Инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП) в  медицинской организации (МО)
	34

	
	
	Организация ИСМП в помещениях МО
	

	
	
	Дезинфекция  и ПСО инструментария
	

	
	
	Предстерилизационная очистка инструментов
	

	
	
	Стерилизация. ЦСО
	

	
	
	Профилактика ИСМП у  медперсонала
	

	
	
	Обращение  с  медицинскими отходами в  МО
	

	
	Дифференцированный зачет
	Контроль усвоения умений и практических навыков. Оценивание отчетной документации по учебной практике
	2

	Количество часов 
	36



Содержание и график учебной практики
	Темы учебной практики
	Содержание тем учебной практики
	Часы
	Дата

	Тема 1 Инфекционный контроль и профилактика ИСМП в медицинской организации (МО).
	1. Получение инструктажа по охране труда, противопожарной и инфекционной безопасности. Знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего распорядка, устройством и оснащением рабочих мест;
2. Выявление и регистрация ИСМП;
3. Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи;
4. Оказание помощи при возникновении аварийной ситуации различных помещений МО;
5. Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике ИСМП.
	6
	

	Тема 2
Организация ИСМП в помещениях МО
	1. Соблюдение эпидемиологического режима в палатах  МО
2. Проведение текущей, профилактической и генеральной уборки.
3. Правила обработки и хранения уборочного инвентаря в медицинской организации.
4.Соблюдение профилактики ИСМП в поликлинических учреждениях.
5. Проведение уборки в помещениях поликлинике.
	6
	

	Тема 3 Дезинфекция. Предстерилизационная очистка инструментария
	1. Виды, цели и задачи дезинфекции.
2. Использование современных дезинфицирующих средств. 
3. Токсичность дезинфицирующих средств, первой помощи при попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые оболочки.
4. Правила и порядок проведения дезинфекции оборудования и предметов ухода.
5. Виды, цели и задачи ПСО.
6. Методы, приемы ручной и механизированной ПСО изделий медицинского назначения..
	6
	

	Тема 4
Стерилизация. ЦСО
	1. Приготовление медицинского инструментария и различных видов материала к стерилизации; проведение укладки в сухожаровой шкаф, в автоклав.
2. Контроль качества стерилизации медицинских инструментов.
3. Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий.
4. Пользование стерильным биксом. 
5. Выполнение индивидуального задания
	6
	

	Тема 5
Организация профилактики ИСМП у медицинского персонала
	1. Контроль за соблюдением правил асептики и антисептики, принципов индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств.
2. Соблюдение вредных и опасных факторов, профессиональ-ных рисков по профилю отделения.
3. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала.
4. Уровни деконтаминации рук медперсонала
5. Обеспечение безопасности при работе пациентами с различными инфекциями
6. Соблюдение правил биомеханики тела медицинским персоналом при поднятии тяжестей, при перемещении пациента.
	6
	

	Тема 6
Обращение с медицинскими отходами в медицинских организациях
	1. Осуществление сбора и распределения медицинских отходов, согласно их классификации, с соблюдением цветовой гаммы, в том числе в стационарах с коронавирусной инфекцией (COVID-19).
2. Санитарные  правила предосторожности   при обращении с медицинскими отходами.
3.Соблюдение функциональных обязанностей должностными лицами МО по сбору, хранению и удалению отходов. 
	4
	

	Дифференцированный зачет
	Контроль усвоения умений и практических навыков. Оценивание отчетной документации по учебной практике
	2
	




СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

	Содержание и объем выполненной работы 
	Кол-во выполненных ПМУ

	Дата:______________
















































 Оценка и подпись руководителя практической подготовки _________________
	



МАНИМУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

	
№
	
Наименование работы

	Даты практики

	Всего

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Использование  средств  индивидуальной  защиты (халат/костюм, маска, очки)
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Обработка  рук  на (социальном, гигиеническом, хирургическом) уровнях
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Использование средств индивидуальной защиты: перчатки
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Оказание  первой  помощи при попадании дезинфицирующих  средств  на   кожу и  слизистые
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Проведение дезинфекции предметов ухода за больными (клеенка, пузырь для льда, грелка, судно, мочеприемник и др.)
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	 Проведение  дезинфекции  вспомогательных помещений  в МО (палат, буфета)
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Соблюдение  санитарно-противоэпидемиологического режима  различных помещений  МО
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Проведение  дезинфекции санитарно-технического  оборудования
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Проведение  текущей и генеральной  уборки процедурного кабинета
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Проведение  уборок  в  поликлинических учреждениях
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Проведение  обработки  на  педикулез
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Оказание неотложной помощи при  попадании крови и биологической жидкости  на одежду, кожу  и слизистые глаз, носа, ротовой  полости.
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Осуществление сбора и распределение медицинских отходов, согласно их классификации, с соблюдением цветной гаммы (согласно новым требованиям)
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Приготовление моющих растворов   для  ПСО
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Приготовление цветных проб на остатки крови, жира и моющих средств, хлорсодержащих веществ
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Приготовление медицинского инструментария к стерили-зации, проведение укладки в сухожаровой шкаф
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Контроль стерилизации
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Приготовление различных видов перевязочного материала (салфетки, шарики, турунды, тампоны)
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	 Соблюдение лечебно-охранительного режима пациентами
	
	
	
	
	
	
	



Аттестационный лист
по учебной  практике
Обучающийся (аяся)________________________________________________________________
___ курса _____ группы  по специальности  34.02.01.  Сестринское дело 
Форма обучения: очная
прошёл (ла ) учебную  практику на базе:_______________________________________________
место проведения практики, наименование организации
по УП.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи
в период с  «_____».._______________20__г.  по   «______»    _____________20__г.
Уровень освоения практического опыта и умений
	Наименование результатов обучения (профессиональные компетенции)
	Уровень освоения

	
	низкий (3)
	средний (4)
	высокий (5)

	Практический опыт

	Организация  рабочего места.
	
	
	

	Обеспечение безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим режимом в медицинской организации;
	
	
	

	Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности;
	
	
	

	Умения

	Применение средств индивидуальной защиты
	
	
	

	Соблюдение санитарно-эпидемиологических требований и нормативов медицинской организации, в том числе санитарно-противоэпидемического режима стерилизационного отделения (кабинета);
	
	
	

	Соблюдение мер асептики и антисептики, принципов индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств
	
	
	

	Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их образования в медицинской организации;
	
	
	

	Соблюдать требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, биологическими материалами;
	
	
	

	Осуществление экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников;
	
	
	

	Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете);
	
	
	

	Проведение дезинфекции и предстерелизационной очистки медицинских изделий ручным и механизированным способом;
	
	
	

	Проведение стерилизации медицинских изделий, обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий;
	
	
	

	Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении (кабинете); проведение отбора проб для определения качества предстерилизационной очистки медицинских изделий;
	
	
	

	Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации
	
	
	

	Размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению и нормативными правовыми актами;
	
	
	

	Осуществление контроля режимов стерилизации.
	
	
	

	Итого
	
	
	




	Критерии оценки
	«5» от  70 до  80

	
	«4» от  59  до 69

	
	«3» от  48 до  58 


Заключение об освоении практического опыта и умений
[bookmark: _GoBack] 
Освоил(а) сумма баллов_________ Оценка__________
Дата  «______»_________________20____год
Руководитель учебной практики ___________________/_________



М МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное автономное образовательное 
учреждение высшего образования
«Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского»
Медицинский колледж
Ордена Трудового Красного Знамени
Медицинского института имени С.И. Георгиевского


ОТЧЕТ 
по учебной практике 
УП 01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи
Обучающегося(ейся)
______________________________________________________________________
Специальность  34.02.01 «Сестринское дело»
Курс     ______     Группа ______
1. ЦИФРОВОЙ ОТЧЕТ
За время прохождения практики выполнен следующий объем работ:	
	№
	Наименование работы
	Кол/во

	
	
	

	1. 
	Использование  средств  индивидуальной  защиты (халат/костюм, маска, очки)
	

	2. 
	Обработка рук на (социальном, гигиеническом, хирургическом) уровнях
	

	3. 
	Использование средств индивидуальной защиты: перчатки
	

	4. 
	Оказание первой помощи при попадании дезинфицирующих средств на   кожу и слизистые
	

	5. 
	Проведение дезинфекции предметов ухода за больными (клеенка, пузырь для льда, грелка, судно, мочеприемник и др.)
	

	6. 
	Проведение дезинфекции вспомогательных помещений в МО (палат, буфета)
	

	7. 
	Соблюдение санитарно-противоэпидемиологического режима различных помещений МО
	

	8. 
	Проведение дезинфекции санитарно-технического оборудования
	

	9. 
	Проведение текущей и генеральной уборки процедурного кабинета
	

	10. 
	Проведение уборок в поликлинических учреждениях
	

	11. 
	Проведение обработки на педикулез
	

	12. 
	Оказание неотложной помощи при попадании крови и биологической жидкости на одежду, кожу и слизистые глаз, носа, ротовой полости.
	

	13. 
	Осуществление сбора и распределение медицинских отходов, согласно их классификации, с соблюдением цветной гаммы (согласно новым требованиям)
	

	14. 
	Приготовление моющих растворов для ПСО
	

	15. 
	Приготовление цветных проб на остатки крови, жира и моющих средств, хлорсодержащих средств
	

	16. 
	Приготовление медицинского инструментария к стерилизации, проведение укладки в сухожаровой шкаф, 
	

	17. 
	Контроль стерилизации
	

	18. 
	Приготовление различных видов перевязочного материала (салфетки, шарики, турунды, тампоны)
	

	19. 
	 Соблюдение лечебно-охранительного режима пациентами
	





2. ТЕКСТОВОЙ ОТЧЕТ 

	Программу учебной практики освоил (а) в полном объеме/не в полном объеме:

	
	_________________________________________________________________________________

	
	_________________________________________________________________________________

	
	_________________________________________________________________________________

	Какие новые, умения, практический опыт получил(а)?

	
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

	Какие манипуляции выполнены самостоятельно?

	
	__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

	Какие трудовые действия и функции увидел (а) впервые?

	
	____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Какую форму санитарного просвещения проводил(а), в том числе с использованием компьютерных технологий?

	
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	

	
	



В период  с _________ по __________20___года    
 в ________________________________________________________________________________

Обучающийся________________________________________________________  /  ___________
(ФИО, подпись)

Руководитель учебной практики _____________________ / _________
                    (ФИО, подпись)



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования
«Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского»
Медицинский колледж
Ордена  Трудового  Красного  Знамени
Медицинского института имени С.И. Георгиевского


ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ

Обучающегося (ейся) __________________________________________________________________
Специальность   34.02.01   Сестринское дело             Форма обучения: очная 
Курс _______ Группа _______,
Вид практики: учебная
Наименование профильной организации: Медицинский колледж ОТКЗ Медицинского института имени С.И. Георгиевского (структурное подразделение)
Сроки прохождения практики с «___» ________20____г. по «____»________20___г. 
Содержание практики: проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных   с оказанием медицинской помощи.

	№
	Индивидуальные задания, раскрывающие содержание практики
	Планируемые результаты практики
	Даты
выполнения 
	Отметка 

	
	Составить беседу на темы

	1
	«О необходимости соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в ЛПУ»
	Практический опыт 
Обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности;
Умения 
Организация рабочего места, применение средств индивидуальной защиты. 
Соблюдение мер асептики и антисептики, принципов индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств 
Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их образования в медицинской организации;
Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 
	
	

	3
	 «Профилактика заражения инфекциями медицинского персонала».
	
	
	



Обучающийся ________ / __________________________________________________
                                               (подпись  ФИО,)

Руководитель учебной практики         _____________  /   ________________________
                                                                                                (подпись ФИО,)




