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l. пАспорт рАБочЕй прогрАмIиы учЕБной дисциплины

ОП. 1 1 <<Безопасность )t(изнедеятел ьности))

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины
жизнедеятельности)) является частью основной
образовательной программы в соответствии с ФГОС
33.02.01 Фармация

<Безопасность
профессиональной

по специа_пьностям:

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы :

!исциплина ОП.l l <Безопасность жизнедеятельности)) относится
общепрофессиональным дисциплинам

1.3. Щели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам
освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по заuIите работающих и
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия
от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и

самостоятельно определять среди них родственные полученной
специапьности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной
специальностью;
- владеть способами бесконфликт}lого общения и саморегуляции в

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной
безопасности России;



основные виды потенциальных опасностей их последствия
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их

реализации;
- основы военной службы и обороны государства,
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты
населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при
пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления
на неё в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специа_пьного снаряжения,
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетI{ ые специыIьности, родственные специалп ьностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
qбледе]L общими (ОЦ) цq*ццечцц4щ4 :

Код Наименование результата обучения

9б49дqтр п!9ф9с9 ион?д !д !ццI (ЦКЦоццщqц циями:
Код Наименование результата обучения

ПК 1.6. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны
труда, техники безопасности и противопожарной безопасносТИ.

ПК 1.7. Оказывать первую медицинскую помощь.

ПК 2.4. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны
труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.

oKl Понимать сущность и социальную значимость своей булушей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ок 2. Организовывать собственную
методы и способы выполнения
их эффективность и качество.

деятельность, выбирать типовые
профессиона_пьных задач, оценивать

ок 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и

нести за них ответственность.

ок б. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с

коллегами, руководством, потребителями.

ок 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды
(подчиненных), за результат выполнения заданий.

ок l2. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных
профессиональных целей.

и

и



2. структурА и содЕр}кАниЕ учЕБной дисциплины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем чосов

максимальная yчебная нагрузка (всего) 102

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68

в том числе:
практические занятия 4в

Внеаyдиторная работа обучающегося (всего) 34
в том числе:
И н d u Btt dуQл ьн ble з ad ан uя
Внеауdumорная рабоmа (сосmавленuе конспекmов, поdzоmовка

рефераmltвньlх сообщенuй, оmвеmы на вопросы)

20
14

Иmоzовсtя аmmесmацuя в форме duфференцuровuнноzо зачеm0



2. структурА и содЕр}кАниЕ )rчЕБной дисциплины
2.1. Объем учебной дисttиплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем чосов

максимальная учебная нагрузка (всего) l02
Обязательная аyдиторная учебная нагрузка (всего) 68
в том числе:

лекционные занятия 20

практические занятия 48

Самостоятельная работа обучающегося (всего) з4
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
учЕБной дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий, а также
выполнения обучающимися индивидуа_пьных заданий, проектов,
исследований и других видов учебной работы.

Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в

соответствии с Порядком организации и проведения текущего контроля

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в колледжах
ФГАОУ ВО кКФУ им. В.И. Вернадского).

Мlатериалы, используемые для контроля результатов освоения по

дисциплине, приводятся в Фонде оценочных средств по дисциплине.

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАМIЧIЫ УЧЕБНОЙ
дисциплины

4.1. Учебно-методическое обеспечение
Основная учебная литература

Левчук И.П., Бурлаков А.А Безопасность жизнедеятельности

ресурс] / Левчук И.П., Бурлаков А.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа,
978-5-970 4-49З4-9 - Режим доступа:
http : i/rl,ц,rl,. nledc o l l e gc, l i b. гu/bool<i l S В N !) 7 8 5 9 70,149З,19. htrп l

Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник lH.
lvlалаян, О. Н. Русак. - |7-е изд., стер. - Санкт-Петербург
704 с. - ISBN 978-5-S114-0284-7. - Текст : электронньlй ll

[Электронный
2019, - ISBN

Г. Занько, К. Р.
: Лань, 202I. -Лань:

2,

)J.

электронно-библиотечная система. - LIRL :

lrttLls:i'le.larlbool<.comi bool</ l 673 В5

Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей

редакцией В. П. Соломин Москва : Издательство Юрайт, 2021. -
З99 с. - (Профессиональное образование). - ISBNI 978-5-5З4-02041-0. -Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. -URL:

!ополнител ьная учебная литература :

Мlисюк, I\4. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для
среднего профессионаJIьного образования l М. Н. Мисюк. 

- 
3-е изд.,

перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2021, - 499 с. -(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-5З4-00398-7. Текст :

электронньlй llЭБС Юрайт [сайт]. - URL: '_ _,i.i:._::,_ |,,.,,.,,,., , .,1],:,.,,, l_: ,].,_

Щемичев, С. В. Первая помощь / С. В. Щемичев - MIocKBa : ГЭОТАР-Медиа,
20|]. - |92 с, - ISBN 978-5-9704-4|66-4, - Текст : электронныЙ i/ URL :

http ://ll,w rl,. strrdrnedl i Ь. гrr/lэооk/I S В N9 7 8 5 9 7 04,1 l 664.
Мlорозов, I\4. А. Основы первой медицинской помощи : учебное пособие / IVI.

А. Морозов. - 2-е изд. - Санкт-Петербург : СпечЛит, 2017. - 335 с. -

12



ISBNI 9]8-5-299-00869-2. - Текст : электронньlй ll Лань : электронно-
библиотечная система. - URL : https :i/е. I arlbool<.corn/booki l l 49 l 6

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
<Интернет>:

1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности
httLl: utlll<l.ttt,nl''t{.r,tr lilrгaгr cottt,scs'bцd'tctllal l,dhli

2. Юридическая Россцд http:i/ri,,rr,ц,,larr.edu.гLr/lэookibook.astэ']LlotlkID:lf l2788

3. Правовые основы htttэ://геr,оlчltiоrl.аllЬеst.гu,liiагi00l661-14,htrпl
4. l0 базовЫх навыков оказания первой помощи httрs://litЪhас[<еr.гu/tlгst-аid/

5. Первая медицинская помощь

1.

8.

Iltttэs:iirl rl,rr,.kp.t,Lt/lэitter oditel/Zdoгor,,el'lэeгr,ava-trleditsitlska_r'a-llclt'tlosIlhZ

6, Оказание первой помощи в зависимости от ситуаший
httrэs://fl гetll atl. с lltlэ/statr,i- ро lzovate leyi ргаr,i]п cle- clkaza tt iе-регr'о. rlloshhii
Как с-lказt,tваl,ь ttclэB},t(l поltоttlь

0,i,I) 19,t,8]9.i,I) l9,b8c,-9i,I)()'),t,lл9,bD09,;B_i()i)D l9i,[l()0/'op!jц[1:q,6D l9,i,tt j9,

t] ilI)()(),o [} I:9,ilJ)()9,iЛ[:'],ilГ)(_)(l ,,l] ('9bl)()0,,6[l L:')oI) 1 ')'Ь8 9(),'ilD 1 
() i,8('

l}ct-i tl ItcllBoii tttlrtottrtt htttl: allIlгstaid.r,rr rltlclc (l l

4.2. Требования минимальному материально-техническому
обеспечению
реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета

кБезопасность жизнедеятельности))
Оборулование учебного кабинета:
С пеltlrа;r t.Iзl,iрован н ая ьtебел ь :

- Комплект мебели для обучающихся
- Рабочее место преподавателя
Специа-льгtое обор},доваIItiе Ll tltIble cpe.|lcTBa обч,lения :

- учебные таблицы и плакаты, схемы.
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