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1. пАспорт прогрлммы учЕБной дисциплины
ОП.1 1 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной
профессиона-пьной образовательной программы в соответствии с ФГОС
СПО по специzIJтьности 34.02.01 Сестринское дело

1.2. IVIecTo учебной дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы :

Д.исциплина ОП.1 l <Безопасность жизнедеятельности)) относится к
общеобразовательным дисциплинам

1.3. Щели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам
освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий в профессионаJIьной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия
от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специа_пьностей и

самостоятельно определять среди них родственные полученной
специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной
специаJIьностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в

повседневной деятельности и экстрема-пьных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучаюшийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной
безопасности России;
- основные виды потенциапьных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реапизации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;



- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при
пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления
на неё в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специапьного снаряжения,
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специ€шьности, родственные специа_IIьностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностеЙ военноЙ службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
обладать общими (ОК) компетенциями:

Код Наименование результата обучения

oKl Понимать сущность и социа_пьную значимость своей булушей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ок 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые
методы и способы выполнения профессиональных задач,
оценивать их выполнение и качество.

ок з. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и

нести за них ответственность.

ок 4. Осуществлять поиск и

для эффективного
профессионалпьного и

использование информации, необходимой
выполнения профессиона_пьных задач,

личностного развития.

ок 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в

професс иональной деятельности.

ок 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться
с коллегами, руководством, потребителями.

ок 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды
(подчиненных), за результат выполнения заданий.

ок 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно
планировать и осуществлять повышение квалификации.

ок 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в

профессиональной деятельности.

ок 10. культурным
религиозные

Бережно относиться к историческому наследию
традициям народа, уважать социа_пьные, культурные
различия.

и
и

ок 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства
по отношению к природе, обществу и человеку

ок l2. Организовывать рабочее место
труда, производственной

с соблюдением
санитарии,

требований охраны
инфекционной и



противопожарной безопас ности.

ок 13. вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных
профессиональных целей.

и
и

обладать_

Код
цррфq q qц лqд!цлщд] tlкцq цд9]9ццц!лlц,

Наипlенование результата обучения

пк 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья
населения, пациента и его окружения

пк 1,2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

пк 1 .з. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и
неинфекционных заболеваний.

пк 2.3. Сотрулничать со взаимодействующими организациями и службами.

пк 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии
с правилами их использования.

пк 2.5. аппараryры, оборулования и
ходе лечебно-диагностического

Соблюдать правила использования
изделий медицинского назначения в
процесса.

пк 3.1 Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и
травмах.

пк 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных
ситуациях.

пк 3.3. взаимодействовать с членами профессиональной бригады и

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.



2. структурА и содЕр)ItАниЕ }дчЕБнои дисциплины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вил учебной работы объе.u чttсов

NIаксимальная yчебная нагрузка (всего) l02
Обязательная аудиторная учебная нагрyзка (всего) 68
в том числе:

лекционные занятия 20

практические занятия 48
Самостоятельная работа обучающегося (всего) з4
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЪТАТОВ ОСВОЕНИЯ
учЕБной дисциплины

контроль И оценка результатов освоения учебной дисциплины
осуществляется преподавателем в Процессе проведения занятий, а также
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов,
исследований и других видов учебной работы.

Текущий контролЬ и промежуточная аттестация осуществляется в
соответствии с Порядком организации и проведения текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучаюrцихся в колледжах
ФГАОУ ВО (КФУ им. В.И. Вернадского).

N4атериалы, использУемые для контроля результатов освоения по
дисциплине, приводятся в Фонде оценочных средств по дисциплине.

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
дисциплины

4.1. Учебно-методическое обеспечение
Основная учебная литература

l. Левчук И.П,, Бурлаков А.А Безопасность жизнедеятельности [Электронный
ресурс] / Левчук И.П., Бурлаков А.А. - IVt. : ГЭОТАР-Медиа, 20lg. - ISBN
978-5-970 4-49з 4-9 - Режим доступа:
http : iirl"rl,rl,. rlled co l l e ge l i b. r,rribook/ I S B N 9 7 8,5 9 704493 49. htrn l

2. Занько, н. г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / н. г. Занько, к. р.
IVIалаян, о. н. Русак. - l7-e ИЗД., стер. - Санкт-Петербург : Лань ,2о21. -]04 с. - ISBN 978-5-8 ||4-0284-7. - Текст : электронный ll Лань :

электронно-библиотечная система. - URL:
https ://e, lar-rbool<.corl/booki l 673 В 5

3, Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей
редакцией в. п. Соломин Мlосква : Издательство Юрайт, 2о2|. -З99 с. - (Профессиональное образование). - ISBr{ 978-5-5З4-02О41-0. -Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. -URL: ,*'.. _ _. _,, ,_ ...'_ l___],,,-'_l

!ополнительная учебная литература :

1. Мuсюк, м. н, основы медицинских знаний : учебник и IIрактикум для
СРеДНеГО ПРОфеССионального образования l М. Н. Мисюк. - З-е изд.,
перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2021. - 499 с, -(Профессиональное образование). - ISB].J 918-5-5З4-00з98-7. Текст :

Электронньlй llЭБС Юрайт [сайт]. - 
URL: lr,].li,,._,_,i]::..,.., 

_],::,:,i:,. _::],,:_.:_,2. Щемичев, с. в. Первая помощь / с. в. Щемичев - Москва : ГЭоТДР-МIедиа,
2017, - |92 С. - ISBN 978-5-9704-4|66-4. - Текст : электронный // URL :

h ttp : iz'rvrl.,ri,. strrd rll ed l i Ь. гu/Ь ool</ I S В N 9 7 8 _5 9 7 04.1 l б 64.
3. I\4орозов, I\4. А. основы первой медицинской помощи : учебное пособие / М.

А. Морозов. - 2-е изд. - Санкт-Петербург : СпецJIит, 2Ol7. - З35

\2



ISBN 978-5-299-00869-2. - Текст : электр онньlй ll Лань : электронно-
библиотечная система. - URL: https:iie.IanLlool<.cornibool</ l l .l9l 6

перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
<Интернет>:
общие вопросы безопасности жизнедеятельности
httр:iiuпll<а.пгрkВ.гu/l iЬгагr,iсоu.sеs/Ьqсl/tеrllа l l .dbI(
Юридическая Россия http://rl rl,r1.1ari,.edur.гLri book/book.asp'?bookID- l ] 12788
ПРаВОвые основы http ://геr,оl urtion.al l best. гu/ri,агi00 l 66 1,14.htrrl l

l0 базовЫх навыкОв оказанИя первоЙ помощи httрs:/ilifЪhасltег.гu/flгst-аiсl;,
Первая медицинская помощь
https://ri,rvu,. kp. гt_tl'lэutе r,od ite l/zdогоче/]lеt,r,а),а- tll ed its itl ska_r,a- pcltllos h h/

Оказание первой помощи в зависимости от ситуаций
https:/i flгerTari.club/staty,i-pq!zovateley/pгar,,ilnoe-oltazan iе-регr,оj -pollloshhii
Как сlказы i]ilTb перв)/Iо по\lоIrlь

()Ь 
I)()()'oI} I;?b [)()9'Ь L} I:'7oD09,tl]('9bD0'l'0 t} l:9t,D l '].i'tl9'l'bt) l 9,а8('

8. Всё о первой помощи http:z'lallflгstaid.гuz'rlocje/6l

l.

2.
1J.

4.

5,

6.

7.

4.2. Требования
обеспечению

минимальному материально-техническому

реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета
<Безопасность жизнедеятельности))
Оборулование учебного кабинета:
С пецt.tа-,l l.i:]ирован н ая ll ебел ь :

- Комплект мебели для обучающихся
- Рабочее место преподавателя
Спеttиа"lьtлое обор),лоl]alLtLIе l..{ llные средства обучения :

- учебные таблицы и плакаты' схемы.
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